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Por medio de canciones
realizar movimientos con
cabeza, tronco, brazos,
manos, piernas y pies
hacia todas direcciones:
de arriba abajo, de
adelante atrás, de
izquierda a derecha, en
círculo. Por ejemplo:
“Lentomuy lento”

https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA

https://www.youtube.com/watch?v=lShFj08hViI

https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA
https://www.youtube.com/watch?v=lShFj08hViI
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https://www.youtube.com/watch?v=WV0DIaOmmps&t=68s
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