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Caries e la infancia temprana

La caries de la infancia
temprana (CIT) es |la
nomenclatura mas reciente
para un patrén particular de

~

caries dental en ninos

pequenos
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9 Afecta principalmente los dientes
anteriores primarios (dientes de leche).
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—Tiempo atras se conocia como caries de biberdn, pero se ha demostrado que no sélo
se debe al uso frecuente del biberdn con cualquier liquido azucarado sino también al
pecho materno a libre demandayy a la utilizacion de tazas entrenadoras y chupones

endulzados
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La alimentacion al seno materno, por si sola, no genera Caries de la
infancia temprana (CIT), pero cuando se combina con la ingesta de otros
carbohidratos es capaz de producir caries
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La CIT es una forma de caries
particularmente  virulenta, que
comienza poco después de la
erupcion dental, se desarrolla en las
superficies dentales lisas, progresa

- | rapidamente y tiene un impacto
Estadio de caries AVANZADA perjudicial en la denticion temporal
y permanente
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< La CIT muestra un patron caracteristico relacionado a dos
factores:

* El primero, alasecuencia de erupcion de
los dientes por esto afecta principalmente a
los dientes anteriores superiores

* Elsegundo,ala posicionde lalengua
durante la alimentacion,la cual protegea
los dientes inferiores de los liquidosdurante
la alimentacion, porlo que generalmente
estos dientes no estan afectados
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El estadio de lesion blanca

* La lesion del diente aparece como una
mancha blanca con apariencia de "gis“
en una superficie intacta donde la lesion
de la sub-superficie es reversible
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.. EL RECONOCIMIENTO DE LA CARIES

En ninos menores de tres anos, estas
lesiones incipientes se observan por
.o comun en la superficie frontal de
0s dientes anteriores

Cualquier mancha blanca debe ser
referida para la evaluacion por un
dentista.
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= EL RECONOCIMIENTO DE LA CARIES

El estadio de cavidad

« Si  continuan perdiéndose los
minerales debido a los ataques acidos,
eventualmente la superficie se rompe
o se "cavita" y la lesion no puede ser
revertida. si  la lesion  sigue
progresando, grandes areas del diente
se pueden perder
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EL RECONOCIMIENTO DE LA CARIES

Las lesiones activas cavitadas son generalmente de
color cafeé dorado

Cariesen lainfanciatemprana
dareade Estomatelogia -Departamento Nutricion - Cl- Sep'17

.\

BUAP

CIRCULO INFANTIL S




- -\

LinGULD
INFANTIL

El Tratamiento para la caries de la infancia temprana consiste
principalmente en medidas restauradoras DEPENDIENDO el estadio de
la caries, cuya finalidad es promover el correcto funcionamientoy
desarrollo de la denticion temporal y definitiva
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~ Para disminuir el riesgo de desarrollar
CIT, la academia americana de

odontologia pediatrica recomienda las
siguientes medidas preventivas

* Implementar medidas de limpieza dental a antesy
despueés de la erupcion del primer diente,

* Siel nifo se queda dormido mientras se esta
alimentando, los dientes se deben limpiar antes de

acostar al nifo.

* Elcepillo debe ser blando, de tamano adecuado a su
edady los padres deben realizar o asistir el cepillado
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Medidas preventivas

» Se deben evitar exposiciones prolongadas de
alimentosy jugos u otras bebidas que
contengan carbohidratos

* La referenciatemprana de los ninos para
evaluacion dental alrededor del tiempo de la

erupcion dental, es quizas la medida mas

efectiva para la reduccion de caries.
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